


Załącznik 1 do 
Zarządzenia nr 37 
Kierownika GOPS w Dobrczu 
z dnia 30.12.2025 r.


Regulamin określający zasady przyjmowania zgłoszeń do Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026

1. Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dobrczu ogłasza nabór do Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
2. Program finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Społecznej.
3. Dokumenty rekrutacyjne tj.:
1) kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, stanowiąca załącznik nr 7 do Programu wraz z kserokopią aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności/o niepełnosprawności osoby z niepełnosprawnością, w związku z opieką nad którą, członek rodziny/opiekun ubiega się o przyznanie usługi opieki wytchnieniowej;
2) informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji do udziału w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla jednostek samorządu terytorialnego – edycja 2026 oraz realizacji w/w Programu – dla osoby z niepełnosprawnością;
3) informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji do udziału w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla jednostek samorządu terytorialnego – edycja 2026 oraz realizacji w/w Programu;
4) oświadczenie o wskazaniu osoby do świadczenia usługi „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
należy złożyć w terminie od 02.01.2026 r. do 09.01.2026 r.  w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Dobrczu w godzinach urzędowania Ośrodka, za pośrednictwem operatorów pocztowych. 
1. Dokumentacja rekrutacyjna złożona w Ośrodku winna być kompletna, a przedłożone dokumenty wypełnione dokładnie (kompletnie) i czytelnie (drukowanymi literami). 
2. W przypadku niedostarczenia przez Kandydata jakiegoś dokumentu lub/i dokument zostanie wypełniony w sposób niekompletny, nieczytelny lub budzący wątpliwość co do jego treści (np. zaznaczono dwie odpowiedzi) wnioskodawca zostanie wezwany do dostarczenia, uzupełnienia lub poprawienia dokumentacji.
3. Wszystkie dokumenty rekrutacyjne muszą zostać opatrzone własnoręcznym podpisem Kandydata na uczestnika. Dokumenty przesłane w postaci elektronicznej muszą być opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.
4. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.
5. Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.
6. Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością
uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych
raz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę,
ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą
w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością.

7. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie
o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka).
8. Zgodnie z wnioskiem złożonym przez Gminę Dobrcz/ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrczu na środki finansowe z Programu „Opieka Wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 planuje się objęcie wsparciem 5 osób w ramach pobytu dziennego za uprzednią zgodą gminy, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, w tym:
1) 4 członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami z niepełnosprawnością posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych, które wymagają usług opieki wytchnieniowej,
2) 1 członek rodziny lub opiekun sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, które wymagają usług opieki wytchnieniowej;
10. Liczba osób objętych wsparciem w ramach Programu w zależności od posiadanych środków może ulec zwiększeniu lub zmniejszeniu.
11. Udział w Programie jest bezpłatny dla Uczestników Programu.
12. Opieka wytchnieniowa może obejmować w szczególności wsparcie w:
1) czynnościach samoobsługowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;
2) prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról w rodzinie;
3) przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania;
4) podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.
Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych.
13. W okresie realizacji Programu, tj. do grudnia 2026 r. limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej na Uczestnika wynosi nie więcej niż 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego. Ostateczny wymiar godzin ustala komisja rekrutacyjna składająca się z 3 pracowników GOPS w Dobrczu. 
14. Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby:
1) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje,
2) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.

15. W przypadku zakwalifikowania się, jak i niezakwalifikowania do Programu, nie jest wydawana decyzja administracyjna i nie przysługuje od niej odwołanie.

16. W przypadku rezygnacji Uczestnika ze wsparcia opieki wytchnieniowej Realizator kwalifikuje do Programu osobę z listy rezerwowej, jeśli na danym etapie jest to możliwe.

17. W przypadku wyczerpania listy rezerwowej i dostępności godzin Realizator może ogłosić dodatkowy nabór uczestników do Programu.

18. Usługi opieki wytchnieniowej w ramach Programu mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które:
1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub
2) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu, lub
3) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu, pod warunkiem, że osoba wskazana spełnia przynajmniej jeden z warunków, o których mowa w pkt 1 lub 2.
Posiadanie doświadczenia, o którym mowa w ppkt 2, może zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być również osoba fizyczna (a więc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora Programu.
19. W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej będą świadczone dla członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku  życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, w odniesieniu do tych osób, które mają świadczyć usługi opieki wytchnieniowej, wymagane są  także poniższe dokumenty:
1) zaświadczenie o niekaralności;
2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru;
3) pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepełnosprawnością.
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